Curriculum vitae et studiorum
Dr.Maurilio Balzanelli

Il dr. Balzanelli nato a Mantova il 15/03/58
consegue la maturita scientifica a Trieste

nel luglio del 1977. Di seguito frequenta la
facolta di Medicina e Chirurgia dapprima a

a Trieste e quindi a Verona dove la conclude
a pieni voti nel luglio del 1984.

Negli anni seguenti frequenta il reparto di
Clinica Medica del Policlinico Universitario

di Borgo Roma (Verona) sotto la direzione

del Prof. L.A. Scuro nel reparto di Dietoterapia
e Nutrizione Clinica conseguendo la Specialita
di Medicina Interna col massimo dei voti e lode,
con tesi dal titolo: “Insulina e fattori metabolici
di rischio cardiovascolare’nel luglio del 1989.
In tale periodo coadiuva il personale medico
strutturato nella diagnosi e nella terapia,
partecipando attivamente a numerosi studi
statistico-epidemiologici multicentrici a livello
Nazionale ed Europeo nonché ad altre attivita
di ricerca per le quali gli vengono riconosciute
piu di 15 pubblicazioni scientifiche (la maggio-
ranza di livello internazionale e riguardanti i
fattori di rischio cardiovascolari, la Sdr.Metabolica,
la dietoterapia etc.)

Tale collaborazione si estende oltre la fine del
Corso di studi della Specialita suddetta e fino
al 1991.



Gia dal 1986 il dr. Balzanelli dopo I'assolvimento
dell’obbligo di leva inizia 'attivita lavorativa sia
come Libero Professionista, sia come Guardia
Medica nel territorio di Peschiera del Garda dove
risiede. Contemporaneamente prosegue il percorso
formativo post-specialistico,soprattutto nell’ambito del
metabolismo, dell'obesita patologica e dei disturbi
alimentari collaborando a vario titolo con il Prof.M.
Muggeo, il Prof.O. Bosello ed il Prof. R. Dalle Grave.
Il campo dei DCA (disturbi del comportamento ali-
mentare) lo porta altresi ad approfondire gli aspetti
e le dinamiche psicologiche e psichiatriche di tali
problematiche e quindi nasce una collaborazione
con il Dipartimento di Psichiatria (diretto dal dr. S
Frazzingaro) ed il Dipartimento Tossicodipendenze
(all’epoca SERT diretto dal dr. R. Ceravolo).

Da tale collaborazione scaturisce I'incarico decennale
come Internista-Nutrizionista nell’'ambito di una
equipe dedicata (ASL 22 — Bussolengo) costituita
da Psichiatra (dr.ssa F.Gomez) — Psicologa Psicote-
rapeuta (dr.ssa S.Comencini) ed appunto il sotto-
scritto. Durante i dieci anni di attivita del servizio
sono stati inquadrati e seguiti numerosi pazienti

con diagnosi variabili (anoressia nervosa, bulimia
nervosa, disturbi NAS, Binge eating disorder etc.)
spesso con comorbidita psichiatrica (soprattutto
disturbi di personalita)

Allo stesso tempo il dr. Balzanelli esercita la
Professione medica come MMG (dal 1990) a
Peschiera del Garda (e tuttora) nonché la Libera
Professione presso il proprio studio privato e,



da piu di due anni presso il Centro Salute e
Benessere di Arzignano (VI).
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